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Das Streckenprofil des Trailruns am Key Saturday hat es 
in sich. Werden bis Wolfenschiessen auf der ersten 
Streckenhälfte durch die Wiesen entlang der Engelberger 
Aa weniger als 100 Höhenmeter bewältigt, so sind auf 
dem zweiten Streckenteil durch die Wälder und das sich 
zur Schlucht verengende Engelberger Tal über 500 Hö-
henmeter zu bezwingen. Ein Trailrun mit Vor- und 
Nachspiel also. Wer sich in der Ebene zu stark verausgabt, 
wird es am Berg büssen. Umgekehrt gilt aber auch, dass 
wer sich von Ennetbürgen bis Grafenort in vornehmer 
Zurückhaltung übt, die vertrödelte Zeit am Berg nicht 
mehr vollständig wird gut machen können, weil dich die 
Steigung schon mal ins Schritttempo zwingen wird. Der 
Fluss verhält sich exakt konträr zum Läufer. Ist der 
Läufer dem Flugplatz entlang noch frisch und spritzig, 
so fliesst hier der Fluss ruhig und kontrolliert. Kämpft 
der Läufer sich mit übersäuerten Muskeln langsam 
Schritt für Schritt die Schlucht empor, so schlängelt sich 
der Fluss ungezähmt, sprudelnd und tanzend durch die 
Stromschnellen ins Tal hinunter. Dass sich hier der 
Mensch die Kraft des Wassers zu Nutze macht, zeigen die 
Speicherseen Obermatt und Eugenisee entlang der Stre-
cke. Dass die Engelberger Aa aber auch eine B-Seite hat, 
dokumentieren die schroffen Felsen, das Geröll und die 
Kunstbauten, die notwendig sind, um die Elemente bei 
Unwettern zu bändigen. Dass dies auch heutzutage noch 
nicht immer gelingt, offenbaren die kürzlich neu gebau-
ten Strassenabschnitte nachdrücklich.

Anreise
Alle Teammitglieder/Supporter, ausser dem Velofahrer, 
reisen vom Zentralort Sarnen mit dem Shuttle, dem 
Bike oder zu Fuss zum PP Flugplatz Kägiswil. Von dort 
fahren sie mit dem Supporter-Fahrzeug auf den PP 
Flugplatz Buochs (20 – 25 Min.). Zu Fuss oder mit dem 
Bike erreichen die Gigathleten/Supporter anschliessend 
die Wechselzone Ennetbürgen-Buochs (10 – 30 Min.).

Effekten
Der Supporter oder ein Teammitglied transportiert die 
Effekten des Trailrunners von der Wechselzone 
Ennetbürgen-Buochs in die Wechselzone Engelberg.

Duschen 
Die Duschen befinden sich in der Wechselzone 
Engelberg.

Weiterreise
Sobald der Trailrunner unterwegs ist, gehen alle 
anderen Teammitglieder/Supporter zu Fuss oder mit 
dem Velo/Bike zurück zum PP Flugplatz Buochs 
(10 – 30 Min.). Von dort fahren sie mit dem 

Supporter-Fahrzeug nach Engelberg (20 – 25 Min.). In 
Engelberg werden die Supporter-Fahrzeuge auf den 
jeweiligen Parkplatz eingewiesen. Vom PP Engelberg 
ist die Wechselzone Engelberg zu Fuss oder mit dem 
Bike zu erreichen (5 – 10 Min.).

Rückreise
Sobald der Biker gestartet ist, gehen alle anderen 
Teammitglieder/Supporter zum PP Engelberg und 
fahren zurück zum PP Flugplatz Kägiswil (40 – 45 Min.).  
Vom PP Flugplatz Kägiswil gelangen die Gigathleten 
und Supporter entweder mit dem Shuttle, dem Velo 
oder zu Fuss zum Zentralort/Camp in Sarnen. 
Achtung: Für die Ausfahrt vom PP Engelberg wird das 
Ausfahrtsticket benötigt, welches mit den Startunter-
lagen beim Check-In abgegeben wird.
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Moments
Key

A  Dammweg 

B  Gedeckte Holzbrücke

C  Engelberger Aa

D  Drei Hängebrücken

E  Eugenisee

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Streckenangaben
 25 Kilometer  
600 Höhenmeter

Wechsel Schwimmen 2 > Trailrun
ab 10:00 Uhr 

Zielankunft
ab 11:55 Uhr

Kontrollschluss 
Single/Couple 19:30 Uhr 
Team of Five 20:30 Uhr 

Besondere Stellen
➀  Streckenkreuzung mit Laufen: Jeder Athlet ist 

selbst dafür verantwortlich, dass er die richtige 
Abzweigung nimmt.

➁  Schiessstand: Umleitung beachten
➂  Achtung: Niedrige Unterführung
➃  Hängebrücken: Von Kilometer 20 bis Kilometer 

21.5 gibt es drei Hängebrücken. Aus Sicherheits-
gründen dürfen diese nur gehend überquert 
werden.

➄  Achtung: Schmaler Weg
➅  Achtung: Zufahrt Titlis Parkplatz
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Ennetbürgen-Buochs

Engelberg

19 km

Disziplinen Ort Startzeit

Start Velo Kantonsschule Sarnen Single/Couple 5:00 Uhr Team of Five 6:00 Uhr

Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

Velo – Schiff (Start neutral. Strecke) Brunnen 6:55 Uhr 10:00 Uhr

Velo (Ende neutral. Strecke) Treib 7:25 Uhr

Velo – Schwimmen Ennetbürgen-Buochs 8:00 Uhr 12:00 Uhr

Schwimmen – Inline/Laufen Ennetbürgen-Buochs 8:30 Uhr

Inline/Laufen – Schwimmen Ennetbürgen-Buochs 9:30 Uhr 15:20 Uhr

Schwimmen – Trailrun Ennetbürgen-Buochs 10:00 Uhr 16:20 Uhr

Trailrun – Bike Engelberg 11:55 Uhr ToF: 19:15 Uhr S/C: 19:30 Uhr
ToF: 20:30 Uhr

Bike – Bergbahn (Start neutral. Strecke) Trübsee 12:25 Uhr 20:30 Uhr

Bike (Ende neutral. Strecke) Jochpass 12:35 Uhr

Ziel Bike Kantonsschule Sarnen 14:20 Uhr 00:15 Uhr
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WZ Ennetbürgen-Buochs

PP Flugplatz Buochs




